
　

さわやかな季節になりました。さとの花の前の田んぼでは稲穂が黄金色に輝き、
実りの秋を感じさせてくれています。さとの花では夏から秋にかけて様々な催しでご利用

者様に楽しんでいただいています。
玉入れやパン食い競争を真剣に取り組んで下さる姿に私たちは元気をもらっています。

この夏猛威をふるったコロナ感染もようやく落ち着き、面会再開の準備も始めています。
気分転換を図り、秋を感じていただけるドライブなどの外出も計画しています。調理師た

ちは美味しい食事を企画し、秋を満喫していただく予定です。
皆さんも自分の小さな秋を見つけてみてはいかがでしょうか。

「スポーツの秋！食欲の秋！さとの秋」
　　　　　　　　　　　　　　　施設長　今井洋子



今年も規模は縮小して運
動会を行いました。二回
戦行い、一回戦目は白組
の圧勝。一回戦で最下位
だった紅組は、二回戦で
は大差をつけて１位に。
玉を持つ目は鋭く、真剣
勝負を楽しみました！

おうち時間はスイートポテト秋といえば　お芋

美味しい炊き込みご飯に舌鼓

白組　優勝

特養サービス課
ウィン

ユニットサービス課　　　　　　　　
タゼイン

ユニットサービス課
ジーアン

前号でご紹介
しきれなかった
新しい仲間の技
能実習生たちで
す。

手打ちうどんを作りま
した♪
細い部分と太い部分が
入り混じっていました
が、皆さんで美味しく頂
きました。

9/26.9/27
鼻高希望の丘公園に
秋桜とひまわりを見に
ドライブへ。
久しぶりの外出に
皆さんの笑顔も
花咲いていました。

炭坑節やソーラン節を皆さんと
一緒に楽しみました。
この日に向けて皆さんで練習し
楽しくお祭りの雰囲気を楽しむこ
とができました♪



相変らずのコロナ禍でご家族様との直接面会が再開できず心苦しい日々が続いて
おります。さとの花では夏から秋にかけて昨年同様規模を縮小して事業所ごとに
「納涼祭」「運動会」など季節の行事を行っています。納涼祭では外国人技能実習
生が浴衣姿を披露し、日本の文化に触れ、とびきりの笑顔でご利用者様を楽しませ
てくれました。コロナ禍ではありますがドライブやお食事でも季節を味わっていた
だいています。
さとの花ではスタッフが健康で元気にいきいきと働いていけるよう「健康経営優

良法人認定」を申請することとなりました。「健康経営推進員」を中心に、生活習
慣病予防、食生活、運動、睡眠、喫煙、感染症、メンタルヘルス、腰痛予防、ワー
クライフバランスなど様々な健康課題にスタッフ全員で取り組んでいます。スタッ
フが健康で元気にいきいきと働くことにより、ご利用者様へのサービスも更に向上
し、地域の皆様にも更に信頼していただける法人となると信じています。皆様応援
宜しくお願いします。

　「健康経営優良法人2023認定申請！」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　施設長　今井洋子




